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HIGIENE DE MANOS 2016

» ;/Por qué es importante
la higiene de manos?

La higiene de manos es la técnica mas sencilla y eficaz
para reducir la transmisién de las infecciones relacionas
con la asistencia sanitaria. Debe ser realizada por TODAS
las personas implicadas en el cuidado del paciente,
incluidas las visitas y los propios pacientes.

» /Quién debe hacerla?

Los profesionales sanitarios deben llevar a cabo una
correcta higiene de manos siguiendo los 5 momentos.

Los pacientes y sus acompanantes también deben
realizar una adecuada higiene de manos; después de
tocar objetos y superficies que rodean al paciente, antes
de comer, después de ir al bafio y antes de marchar del
hospital.

» ;Como realizar la higiene de manos?

Mediante la técnica de lavado de manos o desinfeccion
explicados en el interior de este diptico.

» iRECUERDA! Limpia tus manos

Los guantes NUNCA SUSTITUYEN a la medida de
HIGIENE DE MANOS. No olvides los @ MOMENTOS.

Creando un Sistema Sanitario mas Seguro
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¢ Como lavarse las manos?

ijLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

D Duracioén de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Moéjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;

todas las superficies de las manos;

e e

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano |zquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y vi opuesta, agarrandose los dedos;
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Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
ion el pulgar izqui mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; de rotacién y

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos
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Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos

cubrir todas las superficies; entre si;
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Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
do los dedos y vii 2 opuesta, agarrandose los dedos;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Sus manos son seguras.

Froétese con un movimiento de rotacion
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

Una vez secas, sus manos son
seguras.
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»;CUANDO DEBES REALIZAR LA HIGIENE DE MANOS?

e ANTES del contacto con el paciente.

e ANTES de realizar una tarea aséptica.

» DESPUES del riesgo de exposicién a liquidos corporales.
» DESPUES del contacto con el paciente.

» DESPUES del contacto con el entorno del paciente.

movimiento de rotacién y viceversa;
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